PEVS. 2° ESO

WEB ACTIVIDADE E ALIMENTACION

O longo do curso deseflaremos unha web na que incluiremos os traballos que vaiamos facendo
sobre os contidos de actividade fisica e alimentacién.

Este sitio web estard composto por tres paxinas: index.html, actividade.html e alimentacion.html.
Tamén incluiremos unha carpeta de nome “imx" onde se gardaran todas as imaxes e
documentos incorporados nas diferentes webs.

Os traballos detéllanse a continuacion:

CARTEL DE ACTIVIDADE.

- Confeccionarémolo en formato dixital, folio ou cartolina A4 ou A3, incluindo algun texto e
tamén imaxes.

- Incluirémolo na paxina index.html. De facelo en folio, converterémolo a formato dixital
para incorporalo 4 web (mediante unha foto ou escaneo).

CALENDARIO SEMANAL

- Folla de calculo con actividades aerdbicas e de fortalecemento muscular, onde
detallaremos os tempos empregados en cada unha.

- Crearemos un pdf da folla elaborada que se incorporara ao sitio web cun vinculo na paxina
actividade.html.

RECURSOS PARA A ACTIVIDE FiSICA

- Investigaremos sobre os recursos da contorna para a realizacion de actividade fisica.
Empregaremos a web para localizar xeograficamente o sua situacion e tamén buscaremos
informacién sobre as slUas caracteristicas. Acompafaremos a informaciéon con fotos
panoramicas do mesmo.
- O traballo presentarémolo a través do sitio web de PEVS, na paxina actividade.html. Nel
incluiremos:

- Foto de localizacién: localizacion.jpg.

- Texto de caracteristicas.

- Tres imaxes panoramicas: panoramica_01.jpg; panoramica_02.jpg; panoramica_03.jpg

| PRESENTACION |

- Os arquivos do sito web entregarémolos nun pendrive ao profesor.
- A prazo de entrega rematara na hora de clase do venres 27 de marzo.

| CRITERIOS DE AVALIACION. |
Para determinar a nota final valoraranse os seguintes aspectos:
1. Entrega no prazo estipulado: 10%

2. Nome de arquivos:10%

2. Inclusion dos elementos indicados nas normas: 30%

3. Formato dos textos: 20%

4. Formato das imaxes: 20%

5. Desefio global da web: 10%




