Tipo de actividade

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES SABADO
Recreo 20|Recreo 20|Recreo 20|Recreo 20|Recreo 20|Andar 60
Baloncesto 100 Baloncesto 120|Baloncesto 100|Bajar 240|Bajar 240

aerobicas

Fortalecemento muscular dseo

TOTAL




DOMINGO

Bajar

180




