Tipo de actividade Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
ir andando ao ir andando ao ir andando ao ir andando ao ir andando ao
colexio 20 colexio 20 colexio 20 colexio 20 colexio 20 |paseo 30 partido baloncesto 90
entreno entreno o o ;
recreo 15 baloncesto 90 baloncesto 90 Jeducacion fisica 25 Jeducacion fisica 25 [xogar cos primos 30
AEROBICAS ir & picina do Vila
de Noia 30 |Jrecreo 15 |recreo 15 |recreo 15 andar polo centro 25
recreo 15
FORTALECEMENTO - _ -
MUSCULAR/OSEO 10 flexions ir ao ximnasio
TOTAL 65 125 125 60 85 60 90




